
５・６年 1週間の過ごし方を考えよう。 

【時間割表】（５月   日 ～  月   日） 

 時こく 月 火 水 木 金 

朝の 
じ ゅ
んび 

８：３０ 
 ～ 
８：４０ 

熱をはかって
カードに書こ
う 

熱をはかって
カードに書こ
う 

熱をはかって
カードに書こ
う 

熱をはかって
カードに書こ
う 

熱をはかって
カードに書こ
う 

１  

     

２  

     

中
休
み 

10：20

～ 

 

少し休憩
けい

 

３  

     

４  

     

お
昼 

12：00

～  
 

昼
休
み 

  

５  

     

６  

     

1 週間のふり返り 

 

 

 


